Informatii utile despre lectiile de Educatie Fizica si Sport

In semestrul II al anului universitar 2024-2025 studentii anului I din Facultatea de Studii
Europene se vor prezenta la orele de Educatie Fizica si Sport (EFS) in Parcul Sportiv Dr. luliu
Hatieganu (Parcul Babes) dupa cum urmeaza:

- Luni, ora 12:00, in sala Gheorghe Roman/ sala de fitness: AE 1 + DA 1

- Vineri, ora 8:00, in Sala Gheorghe Roman: RISE en 1, gr 2+ RISE en 1, gr. 3

- Vineri, ora 10:00, in Sala Gheorghe Roman: RISE ro 1, grupele 1 +2 + 3

- Vineri, ora 12:00, in Sala Gheorghe Roman: RISE ro 1, grupele 4+5

- Vineri, ora 14:00, 1n sala Gheorghe Roman: RISE en 1, gr. 1+ RISE ger. 1+ MNG 1

Studentii restantieri la EFS pe semestrul II, se pot prezenta la ore cu oricare dintre grupe;
Studentii care din motive obiective nu reusesc sd participe la ore conform programarii
specializarii/grupei  vor contacta cadrul didactic responsabil pe adresa de e-mail:

radu.serban@ubbcluj.ro la inceputul semestrului.

Calea recomandata pentru accesul in parc este cea din str. Plopilor (2 pe harta de mai jos).
Este necesar ca toti studentii (inclusiv cei scutiti medical) sd acumuleze un numar de 10 prezente
pentru a fi declarati admisi. Studentii prezenti la ore vor avea un echipament sportiv adecvat care

include o pereche curata de pantofi de sport de schimb.

Asist. univ. dr. Serban Radu-Tiberiu
Mail: radu.serban@ubbcluj.ro
Tel.: 0749248516



